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Das FÖJ ist ein praktisches Jahr, 

das Jugendlichen zwischen 15 und 26 Jahren

die Möglichkeit bietet, sich beruflich zu

orientieren und sich bewusst mit der Umwelt

auseinander zu setzen.  

Freiwilliges 
Ökologisches Jahr (FÖJ)



Ökologischer 
Bundesfreiwilligendienst (ÖBFD)

Der Bundesfreiwilligendienst ist ein Angebot 

an Frauen und Männer jeden Alters, 

sich außerhalb von Beruf und Schule für das

Allgemeinwohl zu engagieren –

im sozialen, ökologischen und kulturellen Bereich

oder im Bereich des Sports, der Integration sowie

im Zivil- und Katastrophenschutz.

-> bei der Grünen Aktion Sachsen ÖBFD ab 27 Jahre



 Natur- und Umweltschutz
• Nabu, Tierheime, botanische Gärten

 Technischer Umweltschutz

 Umweltbildung, -pädagogik
• Umweltverbände, Natur-/Waldorfkindergärten ...
• Jugendherbergen

 Umweltforschung

 Ökologischer Landbau
• Gärtnereien, Solidarische Landwirtschaften

Einsatzbereiche (EST) im 
FÖJ und ÖBFD



 Das FÖJ beginnt am 1. September und endet am 31. August   
des darauffolgenden Jahres

 Die Freiwilligen (FW) arbeiten 40 h pro Woche

 Es finden 5 einwöchige Seminare zu verschiedenen 
ökologischen Themen statt.

 Die Freiwilligen haben einen Anspruch auf 30 Tage Urlaub

 Die Freiwilligen erhalten eine Aufwandsentschädigung von      
330 €* pro Monat

 Die Unfall- und Sozialversicherungsbeiträge werden in voller 
Höhe vom Träger übernommen.

 EST-Beitrag an den Träger für pädagogische Begleitung der FW 
+ Verwaltung beträgt 135 €* je FW und Monat 

* Stand 2023

Wie läuft das FÖJ?



 Beginn zum Quartal bzw. monatlich möglich

 Dienstzeit zwischen 6 Monate und 18 Monate

 die wöchentliche Arbeitszeit beträgt mind. 21h, max. 40 h

 die FW erhalten vom Träger ein monatliches Taschengeld i.H.v. 
285 €*, 250 €* anrechnungsfrei bei Bürgergeld

 die FW haben innerhalb eines Jahres 24 Tage Urlaub und 
nehmen an 12 Seminartagen teil                               

 Die Unfall- und Sozialversicherungsbeiträge werden in voller 
Höhe vom Träger übernommen.

 EST-Beitrag an den Träger für pädagogische Begleitung der 
Freiwilligen (FW) + Verwaltung beträgt 85 €* je FW und Monat 

* Stand 2023

Wie läuft der ÖBFD?



Im Rahmen des Modellprojektes werden Wirtschaftsbetriebe der solidarischen und 
ökologischen Landwirtschaft befristet auf 2 Jahre zugelassen. Der Fokus liegt darauf, die 
Gemeinwohlorientierung (ohne e.V.) der teilnehmenden Einrichtungen nachzuweisen.

 Erstkontakt Träger - Einsatzstelle

 Einsatzstellenbesuch durch den Träger und oder die Zentralstelle

 Einreichen des Anerkennungsantrages bei der ÖBFD-Zentralstelle; Prüfung auf 
Vollständigkeit; eventuelle Rückfragen

 Genehmigungsverfahren durch das BAFzA (EST sollen für 3 Jahre anerkannt werden). 
Nach 2 Jahren erfolgt die Auswertung der in der gesamten Phase erfolgten 
Evaluierung. Die Einsatzstelle darf im 3. Jahr ebenfalls besetzt werden. Bei einem 
positiven „Gutachten“ wird die Einsatzstelle unbefristet anerkannt.

 Während den 2 Jahren erfolgen u.a. Interwies mit Einsatzstellenverantwortlichen und 
Freiwilligen

Modellprojekt Solawi
im ÖBFD (Start November 2021)



Das FÖJ wird gefördert von:

• Sächsischen Staatsministerium für Soziales und Verbraucherschutz;

• den Einsatzstellen

• Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Der ÖBFD wird gefördert von:

• Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

• den Einsatzstellen

Die Finanzierung



 Anruf beim regionalen Träger oder E-Mail

 Prüfung der Kontingente und des EST Bedarfs

 Antragsformular auf Anerkennung für die Durchführung 
des FÖJ oder ÖBFD anfordern, ausfüllen und prüfen, ob 
alle Kriterien erfüllt werden können               
(Finanzierung, päd. Betreuung, ökologischer Bezug)

 EST Anerkennung ÖBFD wird vom Bundesamt für 
Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (Bafza) erteilt

 Besuch durch Träger vor Ort

 Prüfung des Antrages durch den Träger und 
Weiterleitung (ÖBFD) bzw. Genehmigung (FÖJ)

Wie wird man Einsatzstelle?



FÖJ Seminargestaltung

 5 einwöchige Seminare zu verschiedenen 
ökologischen Themen

 FW gestalten Seminarinhalte selbst



ÖBFD Seminargestaltung

 Tagesseminare 

 Seminare bei der Grünen Aktion Sachsen + 
eigene individuelle Seminare



Gern können Sie nun Ihre Fragen stellen!


