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Zukunft der Ernahrung
mit Leguminosen

Aufbau regionaler Wertschopfungsketten
zur Dampfung des Klimawandels
far eine vollwertigere Humanernahrung
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Unsere VYision

In naher Zukunft erhalten alle Menschen

heimische Nahrung:

- die sie genussvoll nahrt,

- die ihrem individuellen Bedurfnis entspricht
und

- die aus respektvollen Umgang mit der Erde
und deren Lebewesen entstand.

... Mit Leguminosen moglich!
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Klimawandel Nordsachsen?
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Klimawandel Bayern?

20 Millionen Euro Schaden, 20.000 ha in Bayern zerstort

Nach Rekordhitze: Schweres Sturmtief richtet teils
Totalschaden an

grarheute

23 Jun|2022

© Vereinigte Hagel Das schwere Sturmtief hat Anfang der Woche massive Schaden auf den Feldern
Suddeutschlands angerichtet. Betroffen waren u.a. Mais, Getreide und Riiben.




VWachstum der VWeltbevolkerung
10 Mrd. 20507?

Quelle: Statista
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Alterspyramide Deutschland
Von der Tanne zur Urne?
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Wenig Zelt ar
—amilienmanlizerten

Erwerbsquote o0 %— Frauen Manner
Frauen &
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Manner
Deutschland 50 %
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Wo blelben
die Hauptmanhlzeiten®

A“Berhaus 1.100.000 €
Konsum
explodiert
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Quelle: Statista
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Mangelerscheinungen —
trotz der besten Versorgung aller Zeiten

Australische Studie )
Mangelernahrung auch bei starkem Ubergewicht keine
Seltenheit

- \k
. o \
& |
g
a
Ry )
.'. .
-
"\
\
3




legu::

Sachsen

Wer achtet auf Nahrstoffe
und vollwertige Ernahrung’’

o =15 bis -1

PROTEINE
BALLASTSTOFFE
NUSSE, OBST & GEMUSE

GESATTIGTE FETTSAUREN
NATRIUM (SALZ)
ENERGIE (KCL)

ZUCKER
* % .
/ 0 pyNKTE* 19 bis 40

NUTRI-SCORE Pro 100 g/ml

*Pro Bestandsteil. Lebensmittel
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Entdecken Sie lhre Region

Suchen Sie

z.B. Anbieter, Produkte ...
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MiniMahlzeiten legu

Sachsen

ML+

¥ .

ollwertige Mahizeite
m kieinen Format!
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Legu Snack. .. Prototypen
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Legu Snack. .
Typologlsche Entwicklung
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L egu Snack. ..
Technologische Entwicklung

S Silkonform Deckel

ﬁﬂl Inmml

Silkonform Boden

e mT
Sl S

@ Ssilikonform @ Ssilikonform

3D-Druck L ] @ Teiging




Das Legu Sortiment
vegan/ vegetarisch, Glutenfrel
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<4 Ballaststoffquelle
<+ Proteinquelle

LeSnadgg
Paprika-Feta

Zutaten: Ackerbohne,
Paprika, Lupine*, Feta*,
Tofu*, Sonnenblumenal,
Kartoffelstarke, Erbse,
Tomatenmark, Hefe, Salz,
Guarkkernmehl, Paprika
gerauchert, Kreuzkiimmel,
Rosmarin, Cayennepfeffer

NUTRI-SCORE

@aCe

23% mehr gesattigte Fettsauren
25% mehr Kohlenhydrate

25% mehr Salz

70% weniger Ballaststoffe

Salami Brotchen

Zutaten

Brotchen Harry:

WEIZENmehl, Wasser, HartWEIZENgriel3, Hefe, Salz,
Invertzuckersirup, Malzextrakt (GERSTENmalz, Wasser),
WEIZENmalzmehl, WEIZENeiweiB, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Dextrose, Sdureregulator
Natriumacetate, Emulgator E472e

Salami Spreewald:

Schweinefleisch, Speck, Kochsalz, Gewiirze (mit Senf),
Dextrose, Krdutermischung (1%), Farbstoffe: Betenrot,
Echtes Karmin Konservierungsstoff: Natriumnitrit
Oberflachenbehandlung: Rauch

Mayonnaise Hellmanns:

78% Rapsol, Trinkwasser, 6,8% Eier, Branntweinessig/
Weingeistessig, 2,1% EIGELB, Zucker, Speisesalz,
Zitronensaftkonzentrat, Aromen, Antioxidationsmittel
(E 385)
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Snacks aus Leguminosen

<4 Ballaststoffquelle
<4 Proteinquelle

LeSnagg
Paprika-Feta

Eine deftige und

wunderbar cremig und
wirzige Fullung, die an
eine Genussreise nach
Griechenland erinnert.

Zutaten: Ackerbohne,
Paprika, Lupine*, Feta*,
Tofu*, Sonnenblumendl,
Kartoffelstarke, Erbse,
Tomatenmark, Hefe, Salz,
Guarkkernmehl, Paprika
gerauchert, Kreuzkiimmel,
Rosmarin, Cayennepfeffer

<4 hoher Ballaststoffgehalt

<+ Proteinquelle

LeSnagg
Erbse-Basilikum

SiRB-pikant, mit einem
Hauch von Basilikum.
Eine saftige Fullung
umgeben von einer
kraftigen Halle.

Zutaten: Erbsen,
Ackerbohne,
Sonnenblumnedl, Sahne*,
Kartoffelstarke, Salz,
Basilikum, Hefe,
Guarkernmehl

4 hoher Ballaststoffgehalt
<4 Proteinquelle

LeSndgg
Pilz-Gruyere

Die kraftig herzhafte
Fullung gibt dem Snack
seinen starken
Umamicharakter und
schafft aus einer kleinen
Sache etwas GroRes.

Zutaten: Ackerbohne,
Sonnenblumenkerne,
Sonnenblumendl,
Champignons, Lupine*,
Gruyere*, Zwiebel,
Kartoffelstarke, Walnuss-
kerne*, Senf*, Salz,
Steinpilz, Hefe, Guarkern-
mehl, Petersilie, Miso
Paste*, Mayoran, Pfeffer,
Kimmel
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Vielfalt mit
Leguminosen
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Sachsen

Frei von
Getreide
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Frei von
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Ernahrung/ PE: heike.quendt@qgfi.de
: matthias.quendt@qfi.de




