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HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Aktuelle Situation - Chancen

steigende Nachfrage nach Kornerleguminosen fir die
menschliche Erndhrung — aktueller Verbrauch in D: 0,5 kg/a (!)

positive ernahrungsphysiologische Eigenschaften:
° + Protein, + Ballaststoffe, - Fett
* Mineralstoffe, sekundare Pflanzeninhaltsstoffe
* glutenfrei
e gelten z. T. als nicht-allergen

gesundheitliche Vorteile:
* senken den Insulin-, Blutzucker- und Langzeitzuckerspiegel (HbA1lc)
* senken die Blutfettwerte
* senken das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
* erleichtern die Gewichtsabnahme (J{, Fett-, > Muskelmasse)

Umwelt- und Nachhaltigkeitsaspekte — Reduktion des
Konsums tierischen Eiweildes

v. a. Produkte mit exotischen Hulsenfrichten im Angebot
steigende Nachfrage auch nach regionalen Hulsenfrichten
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HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Aktuelle Situation - Erbsen

* Herstellung von Fraktionen
(Proteinkonzentrat, Starke, Fasern aus
Schalen) — v. a. im konventionellen Bereich

* Emsland-Starke GmbH: Starke wird
exportiert zur Herstellung von Glasnudeln

* Schwerpunkt 6kologische Landwirtschaft:
Nutzung des ganzen Kornes, evtl. geschalt

* bisher keine speziellen Sortenwiinsche,
Tanninfreiheit, ggf.
Kochverhalten, Schale
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HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Aktuelle Situation - Ackerbohnen

* viele exotische Trockenbohnen im Handel:
Weilse Navy-Bohnen, Rote Kidneybohnen,
Schwarze Bohnen, Borlotti-Bohnen, Adzuki-
Bohnen

* Ackerbohne: aktuell keine Bedeutung in der
Humanernahrungin D

* Export nach Nordafrika, v.a. aus Frankreich und
UK

* Interesse bei Verarbeitern vorhanden

* Sortenanforderungen der Abnehmer noch
unbekannt, mogliche Kriterien: Tannin, Vicin-/
Convicin, Schale, gleichmalige Kornfarbe

;l’\\l’ "’,l

297

DemoNet | _ =
Erbse | s e.es
Bohne lee o o

Irene Jacob Nossener Fachgesprach Kornerleguminosen 30.10.2018



HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Mogliche Anwendungen

WL Foldfrickte

Bio-Erben-
Nudel
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HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Aktuelle Situation - Herausforderungen

* Ackerbohnen-/Erbsenkéfer,
Lochfrald

* fehlende Aufbereitungs- und
Verarbeitungsanlagen

* 2. T. fehlendes Wissen /
fehlende Spezifikationen
(Sorten, Inhaltsstoffe, Sensorik,
techno-funktionelle
Eigenschaften etc.)

* mangelnde Information der
Verbraucher
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HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Fazit

* Markt fir Hulsenfrichte ist im 6kologischen wie
konventionellen Landbau weiter wachsend

* durch die Erweiterung und Vernetzung der Strukturen in der
Aufbereitung und Verarbeitung kann die Produktentwicklung
gefordert und unterstutzt werden

* besonders durch verzehrfertige Produkte kann der Konsum
heimischer Hulsenfruchte nachhaltig gesteigert werden
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Termine, Newsletter, Hinweise zu Anbau & Verwertung unter
www.demoneterbo.agrarpraxisforschung.de
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Wertschdpfungskette - Food
| | stnatestaer,

Resistenzen,
Qualitatsmerkmale

Winter- oder
| | Sommerform, Rein- oder
Gemengeanbau,
Sortenwahl
Erfassung, Trocknung,
Reinigung, weitere
Schritte wie z.B. Schalen,
‘ Mahlen
Lebensmittelhersteller
| | z.B. Backwaren, Starke,

Proteinnudeln

GroBhandel,
LEH, Direktvermarktung

Naturland
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Aufgaben des DemoNetzwerkes

* Verbreitung des vorhandenen Wissens & aktuellen
Wissensstandes

Erarbeitung von neuem Wissen

* Forschungsergebnisse in die Praxis bringen &
Forschungsbedarf aus Praxissicht identifizieren

* Qualitatsmonitoring

« Okonomische Bewertung von Erbsen & Ackerbohnen

* Einbindung der gesamten Wertschopfungskette:
* Vernetzung der Akteure
* Vermarktungs- und Verwertungswege aufzeigen

* |nnovationen im Futter- und Lebensmittelbereich
unterstutzen
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HUlsenfrichte in der Humanernahrung
Anforderungen an Speiseware

trockene, vorgereinigte Ware

wenig Bruchkorn und Besatz

keine Erde und Steine
* keine Kafer, keine Locher

* Schalenrisse vermeiden (Trocknung, Einlagerung)
* Inhaltsstoffe? Sorten?

(bspw. Protein, Tannin, Vicin-/Convicin)
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